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Persönliche Daten 

Geburtsjahr:  1976 

Geburtsort:  Wedel 

Wohnort:  München 

Staatsangehörigkeit: deutsch 

 

Ausbildung 

1996 – 2000 Studium der Kommunikationswissenschaften und Geschichte in Salzburg und 

Göteborg (Abschluss Diplom) 

2007  Promotion (Dr. phil.) in Zürich 

2018 – 2020 Weiterbildung systemischer Coach (DGSF zertifiziert) 

 

Beruflicher Werdegang 

2000 – 2002 Vorstandsreferentin in einem digitalen Verlagshaus 

2005 – 2006 Trainee in einem Unternehmen der Lebensmittelindustrie 

Seit 2006 Tätigkeiten in verschiedenen Unternehmen der Arend Oetker Gruppe 

Seit 2019 Freiberufliche Tätigkeit als Medienberaterin sowie für Systemisches Coaching 

 

Mitgliedschaft in vergleichbaren in- und ausländischen Kontrollgremien von 

Wirtschaftsunternehmen 

 DR. SCHNELL GmbH & Co. KGaA, München 

(Mitglied des Beirats) 

 

Schwerpunktfähigkeiten und Erfahrungen 

 Kommunikation 

 Nachhaltigkeit 

 Personalentwicklung 

 Strategische Führung 

 

  


